
国际教育与交流学院2024版培养方案教材选用汇总表（英语）
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1 英语精读与写作1 L28210011 《理解当代中国：英语读写教程》 第1版 9787521338249 孙有中 外语教学与研究出版社 2022年8月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

2 英语精读与写作2 L28210012 《理解当代中国：英语读写教程》 第1版 9787521338249 孙有中 外语教学与研究出版社 2022年8月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

3 英语精读与写作3 L28210013 《综合英语教程》（第三册） 第1版 9787301159545 田慧 北京大学出版社 2009年10月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

《理解当代中国：英语读写教程》 第1版 9787521338249 孙有中 外语教学与研究出版社 2022年8月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

4 英语精读与写作4 L28210014 《综合英语教程》（第四册） 第1版 9787301170663 田慧 北京大学出版社 2010年4月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

《理解当代中国：英语读写教程》 第1版 9787521338249 孙有中 外语教学与研究出版社 2022年8月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

5 英语视听说1 L28210021 《英语听说教程》第一册 第1版 9787301142752 田慧 北京大学出版社 2008年10月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

6 英语视听说2 L28210022 《英语听说教程》第二册 第1版 9787301144930 田慧 北京大学出版社 2009年3月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

7 英语视听说3 L28210023 《英语听说教程》第三册 第1版 9787301156889 田慧 北京大学出版社 2009年8月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

8 英语视听说4 L28210024 《英语听说教程》第四册 第1版 9787301169513 田慧 北京大学出版社 2010年3月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

9 英语口语1 L28210031 讲义

口语课使用讲义而非单一教材，主要是因为
传统教材出版周期长，内容往往滞后，无法
满足口语教学对时效性的要求。口语学习必
须紧跟时事热点和网络流行语，使用讲义能
确保学生学到的词汇在真实的数字生活中真
正实用，从而保持学习兴趣。此外，讲义配
合多资源教学，能让学生从单纯学习“语言知
识”转变为真正“在语言中生活”。

10 英语口语2 L28210032 讲义 同上

11 体育英语阅读1 L28220011 《体育英语阅读教程 I》 第1版 9787564416638 田慧 北京体育大学出版社 2014年9月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

12 体育英语阅读2 L28220012 《体育英语阅读教程 I》 第1版 9787564416638 田慧 北京体育大学出版社 2014年9月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

13 体育英语阅读3 L28220013 《体育英语阅读教程II》 第2版 9787564420093 田慧 北京体育大学出版社 2017年9月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

14 体育英语阅读4 L28220014 《体育英语阅读教程II》 第2版 9787564420093 田慧 北京体育大学出版社 2017年9月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

15 跨文化交际导论（英) L2822002 《大学英语跨文化交际教程》 第3版 9787302614227 严明 清华大学出版社 2022年09月 数字教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

16
国际体育组织与国际体育发展
（双语）

L2822003 使用讲义

本课程为新开设课程，目前暂无正式出版的
配套教材。为确保教学质量，由多名经验丰
富的教师团队共同授课，并依据学科前沿动
态与教学大纲自编讲义，内容涵盖理论要点
、案例分析和实践指导。后续将结合教学反
馈及学科发展，逐步完善教材建设。

17 理解当代中国体育（双语） L2822004 使用讲义
本课程为新开设课程，目前暂无正式出版的
双语配套教材。自制讲义，选取国内外权威
学术资源。

18 英国社会与文化 L2822005 英国社会与文化 第1版 9787544646109
James O’
Driscoll

上海外语教育出版社 2017年4月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

19 美国研究 L2822006 美国简史 第1版 9787513571272 Paul S. Boyer 外语教学与研究出版社 2016年7月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

20 中国文化（英） L2822007
中国文化品读（英文版）Insights
into Chinese Culture

第1版 9787521361988 叶朗、朱良志 外语教学与研究出版社 2025年3月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

21 高级英语1 L28220081
《大学思辨英语教程》精读3：社
会与个人

第1版 9787521354058 孙有中 外语教学与研究出版社 2024年06月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

22 高级英语2 L28220082
《大学思辨英语教程》精读4：哲学与
文明

第1版 9787521354065 孙有中 外语教学与研究出版社 2024年06月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

23 英语文学导论1 L28220091 《英国文学史及选读》1 重排版 9787513531702(01) 吴伟仁 外语教学与研究出版社 2021年11月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

《英国文学史及选读》2 重排版 9787513531719(01) 吴伟仁 外语教学与研究出版社 2021年11月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

24 英语文学导论2 L28220092 《美国文学史及选读》1 重排版 9787513531689(01) 吴伟仁 外语教学与研究出版社 2021年11月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

《美国文学史及选读》2 重排版 9787513531696(01) 吴伟仁 外语教学与研究出版社 2021年11月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材



25 英汉/汉英笔译1 L28220101 使用讲义
因课程实践性较强，故而不需要特定教材。
教师根据学生情况和最新研究前沿主题选取
授课内容。

26 英汉/汉英笔译2 L28220102 使用讲义
因课程实践性较强，故而不需要特定教材。
教师根据学生情况和最新研究前沿主题选取
授课内容。

27 英汉/汉英口译1 L28220111 使用讲义

本课程实践性较强，课堂教学应结合学生实
际水平适时调整教学内容和教学进度，及时
更新口译练习材料，因此授课并不拘泥于某
一本教材，而是使用教师自编讲义。

28 英汉/汉英口译2 L28220112 使用讲义

本课程实践性较强，课堂教学应结合学生实
际水平适时调整教学内容和教学进度，及时
更新口译练习材料，因此授课并不拘泥于某
一本教材，而是使用教师自编讲义。

29 翻译技术与实践 L2822012 使用讲义
因课程实践性较强，故而不需要特定教材。
教师根据学生情况和最新研究前沿主题选取
授课内容。

30 英语语言学概论 L2822013 新编简明英语语言学教程 第2版 9787544674409 戴炜栋 上海外语教育出版社 2023年2月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

31 学术写作与研究方法 L2822014 英语专业学位论文写作教程 第1版 9787564439934 王严 北京体育大学出版社 2024年10月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

32 第二外语（法语）1 L28220151 新编大学法语1 第1版 9787521306576
张敏总主编；
徐艳等主编

外语教学与研究出版社 2019年1月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

33 第二外语（日语）1 L28220161 新版中日交流标准日本语初级上 第3版 9787107404627
光村图书出版
株式会社

人民教育出版社 2025年8月 文本教材 中文 无 无

34 第二外语（德语）1 L28220171 新一代大学德语1 第1版 9787521340655 赵劲 外语教学与研究出版社 2022年12月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

35 第二外语（法语）2 L28220152 新编大学法语2 第1版 9787521314656
张敏总主编；
刘常津等主编

外语教学与研究出版社 2020年1月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

36 第二外语（日语）2 L28220162 新版中日交流标准日本语初级下 第3版 9787107404627
光村图书出版
株式会社

人民教育出版社 2025年8月 文本教材 中文 无 无

37 第二外语（德语）2 L28220172 新一代大学德语2 第1版 9787521345674 赵劲 外语教学与研究出版社 2023年10月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

38 语音 L2824001 《现代大学英语语音教程》 第3版 9787521359886 杨立民 外语教学与研究出版社 2025年3月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

39 英语演讲 L2824002 使用讲义
因课程实践性较强，故而不需要特定教材。
教师根据学生情况和最新研究前沿主题选取
授课内容。

40 英语辩论 L2824003 使用讲义
因课程实践性较强，故而不需要特定教材。
教师根据学生情况和最新研究前沿主题选取
授课内容。

41 希腊罗马神话欣赏（英） L2824004 新编希腊罗马神话欣赏 第1版 9787544640305 王磊 上海外语教育出版社 2019年12月 文本教材 中文 国家级教材 其他学校教师主编教材

42 英语文学作品赏析（英） L2824005 使用讲义

课程覆盖诗歌、散文、戏剧、文学等主
要的文学体裁，选取学生感兴趣且和现
代社会相关的话题，目前没有合适教材
。

43 英语诗歌赏析 L2824006 英美诗歌选读 第1版 9787560073316 张剑 外语教学与研究出版社 2008年06月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

本教材是国内英美诗歌课程的经典用书
，选文架构完整，覆盖多样化的诗歌体
裁与丰富的题材内容。教材设计兼顾文
本可读性与思想深度，注重诗歌审美与
人文价值，助力学生夯实专业基础、提
升审美和人文素养。

44 西方现代文学理论 L2824007 使用讲义
英文授课，目前的文学理论课程教材多
为中文，与课程适配度地，而英文的教
材语言难度太大，不适合本科生。

45 体育英语文体学 L2824008 《体育英语文体学教程》 第1版 9787564434205 宋玉梅 北京体育大学出版社 2021年11月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

46 体育英语报刊选读 L2824009 使用讲义
课程需跟进报刊语言知识、最新新闻报
刊文章，市面尚无匹配教材。

47 体育英语阅读与翻译 L2824010 社会中的体育-问题与思辨 第12版 9787564437558
田慧、李娟、
王敏译

北京体育大学出版社 2022年12月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材



48 中西体育文化比较（双语） L2825001 使用讲义

本课程目前使用自编讲义。由于中西体
育文化比较涉及体育文化理论、现实案
例及跨文化交流等内容，相关研究与实
践发展较快，而现有相关教材出版时间
较早，部分内容与当前中西体育文化研
究及教学实际存在一定差距。因此，课
程在参考国内外相关教材及最新研究成
果的基础上，结合课程教学目标和学生
实际，对教学内容进行整合与更新，以
更好地满足课程教学需要。

49
“一带一路”与体育人文交流
（双语）

L2825002 使用讲义
课程需整合体育学、国际关系、文化传
播三领域知识，市面尚无匹配教材。

50 体育外交与国际关系 L2825003 《当代中国外交》 第1版 9787040505023 宫力 高等教育出版社 2019年06月 文本教材 中文 "马工程"重点教材其他学校教师主编教材

51 西方文明与体育（双语） L2825004 使用讲义

本课程采用自编讲义，主要基于以下考
虑：首先，现有教材难以全面覆盖“西
方文明”与“体育”两大领域的交叉内
容，尤其缺乏从中国视角出发的批判性
解读；其次，自编讲义能更灵活地整合
历史、文化、社会学等多学科材料，并
融入最新案例与学术动态，使内容更贴
近当代语境与学生兴趣；最后，这也有
助于教师根据学生反馈与课堂互动，实
时调整内容深度与节奏，实现更具针对
性的双语教学。

52 休闲体育（双语） L2825005 使用讲义

53 体育新闻报道（双语） L2825006 体育新闻报道:媒体实务 第1版 9787507839159
鲁威人 宋立
欣

中国国际广播出版社 2017年1月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

54 体育社会学（双语） L2825007 体育运动中的社会学问题 第1版 9787500941316
(美)伍兹著,
田慧译

人民体育出版社 2011年9月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

55 美学与体育（双语） L2825008 使用讲义

本课程采用自编讲义而非传统教材，主
要基于以下考量：学科前沿性强，需动
态纳入冬奥会徽设计、生物力学分析等
最新案例，弥补教材滞后性；跨学科知
识（哲学、艺术、体育科学）需系统整
合，避免碎片化；精准融入课程思政，
如通过北京冬奥会徽传递文化自信；强
调实践性，强化“理论-实践”转化；灵
活调整内容，结合实时赛事更新案例，
突出学生中心；注重本土化，深入挖掘
传统美学在体育中的独特价值，弥补西
方理论主导的教材不足。自编讲义以前
沿性、整合性、思政性为核心，适配课
程创新与育人目标。

56 体育管理学（双语） L2825009 使用讲义

目前国内尚无现成教材能够同时满足本课程
在语言（英文授课为主）和内容（紧贴全球
体育管理实际及多元文化背景）方面的需求
。现阶段主要依托教师自编讲义进行教学，
辅以英文期刊、数据库与实际案例资料，以
确保教学内容的专业性、国际性与实践性。

57 运动与健康（双语） L2825010 使用讲义
新开课，多渠道（如图书部分章节、期刊文
章、其他网络文字或视频资源）选择最适宜
的材料自编讲义。



国际教育与交流学院2024级培养方案教材选用汇总表（通识课程）
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1 大学日语1 1012000431 大家的日语中级1 第1版 9787560095714 日本3A出版社 外语教学与研究出版社 2010年6月 文本教材 中文 无 无

2 大学日语2 1012000432 大家的日语中级1 第1版 9787560095714 日本3A出版社 外语教学与研究出版社 2010年6月 文本教材 中文 无 无

3 大学英语A1 Z00110121 《新一代大学英语（提高篇）综合教程1》 智慧版 9787521308716 季佩英 外语教学与研究出版社 2024年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

4 大学英语A1 Z00110121 《新世界交互英语视听说学生用书2》 第二版 9787302551904 陈龙 清华大学出版社 2020年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

5 大学英语A2 Z00110122 《新一代大学英语（提高篇）综合教程2》 智慧版 9787521308709 王俊菊、闫秋燕 外语教学与研究出版社 2024年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

6 大学英语A2 Z00110122 《新世界交互英语视听说学生用书3》 第二版 9787302551904 陈龙 清华大学出版社 2020年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

7 大学英语B1 Z00110131 《大学体验英语综合教程  基础目标 上册》  第四版 978-7-04-048754-1 刘正光  稂建中 高等教育出版社 2024年09月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

8 大学英语B1 Z00110131 《新世界交互英语视听说学生用书1》 第二版 978-7-302-55189-8 庄智象 王乐 清华大学出版社 2020年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

9 大学英语B2 Z00110132 《大学体验英语综合教程  基础目标 下册》  第四版 978-7-04-048755-8 贾国栋 高等教育出版社 2024年08月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

10 大学英语B2 Z00110132 《新世界交互英语视听说学生用书2》 第二版 978-7-302-55190-4 庄智象 徐倩 清华大学出版社 2020年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

11 大学英语C1 Z00110141 大学体育英语1 第二版 978-7-5644-4227-9 田慧、尹红蕾、韩冰 北京体育大学出版社 2024年12月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

12 大学英语C1 Z00110141 新时代大学英语视听说1 第二版 978-7-302-62423-3 郑玉琪、金海萍 清华大学出版社 2023年04月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

13 大学英语C2 Z00110142 大学体育英语2 第二版 978-7-5644-4228-6 田慧、李杉杉、郝向丽北京体育大学出版社 2024年12月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

14 大学英语C2 Z00110142 新时代大学英语视听说2 第二版 978-7-302-63390-7 郑玉琪、刘须明 清华大学出版社 2023年06月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材

15 实用日语基础251200013 新版中日交流标准日本语初级 第二版 9787107278303
人民教育出版社、日
本光村图书出版株

人民教育出版社 2013年12月 文本教材 中文 无 其他学校教师主编教材


